Doradca
smaku

Satatka z kapusty czerwonej

ASERET

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKEADNIKI
kapusta czerwona 1 mata gtéwka
cytryna 1 szt
oliwa 2 tyzki
ogorek kwaszony 1 mata szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste obra¢ z uszkodzonych lisci, poszatkowa¢ w makaronik, sparzy¢ gotujaca sie wodg lub
lekko posoli¢ i ugniatac¢ drewniang tyzka aby zmiekta.

Przetozy¢ do salaterki, dodac¢ sok z cytryny, oliwe i wymiesza¢ do smaku posoli¢ ew. doda¢ cukru.
Ogoérek zetrzed na tarce i doda¢ do pozostatych skfadnikéw.

mozna réwniez przed podaniem posypac natkg pietruszki



