Doradca

smaku
Sniadanie dla gtodomorka
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

kietbaski dt. ok 10cm 2

cebule 2
jajko 2
pomidor 1
z6ttej papryki 1/2 straka
majonezu 1 tyzeczka
sol, pieprz mielony do smaku:
olej 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kietbase przecinamy wzdtuz na pot, skdrke nacinamy ostrym nozem w kratke, w tzw. szyszunie.
Ktadziemy przecieciem na mocno rozgrzanej patelni i smazymy kilka minut az ttuszczyk sie wytopi
a kietbasa zrumieni, przewracamy i smazymy z drugiej strony do zrumienienia. Usmazong
kietbaske wyktadamy na talerze a na wytopionym ttuszczu + tyzeczce oleju podsmazamy obrang,
pokrajang w potplasterki cebule (troszke, ok.1/5 zostawiamy surowa, do satatki), smazymy kilka
chwil mieszajgc az troche zmieknie, ale pozostanie chrupka. Zgarniamy na brzeg patelni a na
srodek wybijamy delikatnie jajka i smazymy tzw. sadzone czyli az biatko sie zetnie a z6ttko
pozostanie ptynne. Warzywa i zielenine myjemy; ogérka nie obieramy, kroimy w pétplasterki,
pomidora i papryke w paski - mieszamy z zielening i majonezem, dodajemy troszke cebuli,
doprawiamy. Wyktadamy tadnie na talerz i podajemy ze swiezym pieczywem.



