Doradca

smaku
Satatka z soczewicy i cukinii
B ANECIAO4
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
zabki czosnku - pokrojone w plastry 6
sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

- Soczewice ptuczemy z zalewy, odsgczamy

- Umyta i osuszong cuknie kroimy w drobne kosteczke, podobnie papryke

- Soczewice, cukinie i papryke wrzucamy do miski satatkowej, mieszamy z umytg, osuszong i
posiekana natka.

- Jogurt mieszamy z 6 zgbkami przecisnietego przez praske czosnku, dodajemy sél, pieprz oraz
papryke w proszku. Mieszamy

- Satatke mozemy serwowac wymieszang z jogurtem lub podac z ,,kleksem\" jogurtu.



