Doradca

smaku
Przekgska z boczniakow
IWUSIA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

filet z kurczaka 1/2 kg
boczek 10 dag
boczniaki 10 dag
Szczypiorek cienki do smaku
sol do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
jajko 1 sztuka
Majeranek suszony Prymat do smaku
cebula 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety myjemy i osuszamy a nastepnie kroimy na mate kawatki.Boczek kroimy w drobng kosteczke.
Boczniaki czyscimy i kroimy na kosteczke. Cebule siekamy razem ze szczypiorkiem i dodajemy do
reszty. Sktadniki mieszamy i dodajemy jajko i przyprawy do smaku. Mase wyrabiamy recznie by sie
wszystkie sktadniki potgczyty ze soba. Nastepnie rolujemy i nabijamy na patyczki do szasztykdw. (
Z racji ze sg one miekkie mozna dac¢ 2 patyczki). Owijamy je folig aluminiowa i pieczemy ok 15 min
w temp 180\'C a nastepnie wyktadamy je na grilla i grillujemy do uzyskania ztotego koloru.
Przekaska dobrze smakuje z satatka z rzodkiewki, pomidorkéw i ogérkéw Swiezych. Smacznego !!



