
Sałatka z brokułem

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

brokuł 1 sztuka

ser feta 1 opakowanie

sól do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

oliwa do smaku

papryka żółta 1 sztuka

papryka czerwona 1 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brokuła oczyszczamy a następnie gotujemy ale nie może się rozgotować powinien być średnio
miękki. Odcedzamy a następnie czekamy aż ostygnie i dzielimy na różyczki. Paprykę myjemy a
następnie usuwamy gniazdo nasienia i kroimy w kosteczkę drobną. Fetę rozdrabniamy widelcem i
dodajemy do papryki i do brokułów. Mieszamy i dodajemy przyprawy oraz oliwę. Sałatkę wkładamy
na 30 min do lodówki żeby składniki się przegryzły. Smacznego !!


