Doradca

smaku
Satatka z brokutem
IWUSIA
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKEADNIKI
brokut 1 sztuka
ser feta 1 opakowanie
sol do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
oliwa do smaku
papryka zétta 1 sztuka
papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Brokuta oczyszczamy a nastepnie gotujemy ale nie moze sie rozgotowad powinien by¢ $rednio
miekki. Odcedzamy a nastepnie czekamy az ostygnie i dzielimy na rézyczki. Papryke myjemy a

nastepnie usuwamy gniazdo nasienia i kroimy w kosteczke drobng. Fete rozdrabniamy widelcem i
dodajemy do papryki i do brokutéw. Mieszamy i dodajemy przyprawy oraz oliwe. Satatke wktadamy

na 30 min do lodéwki zeby sktadniki sie przegryzty. Smacznego !!



