
Sałatka z mięsem wołowym.

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

pieczone mięso wołowe 75 dag

seler gotowany 50 dag

marchewka gotowana 4 sztuki

sałata 1 sztuka

siekany szczypiorek 1 pęczek

jogort naturalny 200 ml

majonez 6 łyżek

Musztarda francuska Prymat 4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mieso pieczone kroimy w kostke . Marchewke w talarki , seler trzemy na tarce o grubych oczkach ,
skrapiamy sokiem z cytryny . Salate rwiemy na male kawalki . Robimy sos z jogurtu , majonezui
musztardy , doprawiamy sola i pieprzem . Wszystkie skladniki mieszamy z sosem i schladzamy w
lodowce .


