Doradca
smaku

Poziomki z kremem waniliowym

SMACZNAPYZA

— CZAS ILOSC
o PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
swiezych poziomek, najlepiej wltasnorecznie zbieranych w lesie :-) 1 szkl.
stodkiej $mietanki kremoéwki 30-36% 1 szkl.
cukru waniliowego 8g 1 torebeczka
cukru pudru 2 tyzki
serka waniliowego homogenizowanego 200g 1 op.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Nic tak wspaniale nie pachnie jak le$ne poziomki!

Cytryne wyszorowac i sparzy¢, otrzec skérke z potowy. Poziomki mozna delikatnie optukac i
osuszy( - jesli mamy pewnos¢, ze pochodzg z czystego miejsca lub z wiasnego ogrddka to lepiej
nie ptuka¢. Smietanke schtodzi¢ dobrze w lodéwce (przynajmniej 1h) nastepnie wla¢ do wysokiego
naczynia i ubija¢ mikserem na srednich obrotach, doda¢ cukier puder i waniliowy, ubija¢ dalej na
duzych obrotach az bedzie sztywna. Wymieszad delikatnie z serkiem waniliowym i skérka
cytrynowa. Naktada¢ porcje kremu do miseczek lub pucharkéw, posypac obficie poziomkami i
podawacd.



