Doradca

smaku
Placuszki
SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
swiezych kurek 1/2 kg
puszka kukurydzy konserwowej 400g 1
cebula biata 1 szt.
maki pszennej 6-8 tyzek
posiekanych ziét (szczypiorek, koperek, oregano) 2 tyzki czubate
czosnku 2 zabki
mleka zwykiego 3-4 tyzki
sol, pieprz mielony do smaku:
olej roslinny do smazenia:
jajko 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby oczysci¢ dokfadnie, optukad, osuszy¢. Wieksze sztuki pokroi¢. Na patelni rozgrzad tyzke
oleju, zeszkli¢ posiekang cebule, dodac kurki, smazy¢ 10-15 min az zmiekna, przestudzi¢. Do miski
wla¢ kukurydze, ziarna i zalewe, dodac¢ jajka, make, mleko, zielenine, usmazone grzyby, czosnek i
zielenine. Doktadnie wymiesza¢. Ciasto powinno miec¢ lekko lejaca konsystencje jak gesta Smietana
- jesli bedzie za rzadkie, doda¢ jeszcze troche maki. Doprawi¢ dos¢ obficie solg i Swiezo zmielonym
pieprzem. Ktas¢ tyzka porcje ciasta na rozgrzany olej i smazy¢ na ztoto-brgzowo z obu stron.
Podawac¢ na gorgco z dodatkiem pikantnego sosu pomidorowego i ogérkami matosolnymi, najlepiej
wtasnej produkcji, oczywiscie :-))) Z podanej ilosci sktadnikéw zrobimy ok.14 placuszkéw.



