Doradca

smaku
tarta ze szpinakiem
ANNA216
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

maka pszenna 300¢
masto 1509

z6ttko jajek 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

oraz:1 jajko,sol,papryka,.Farsz:400g szpinaku,150g biatego sera,150ml $mietany 18%,2zgbki
czosnku ,2 jajka,50g startego zéttego sera,pieprz(prymata) gatka muszkatotowa
Przygotowanie:Ciasto:

z podanych sktadnikow i 2 lyzek zimnej wody zagniesc ciasto ,schtodzic w lodédwce przez
ok.30min.Nastepnie rozwatkowac i przetozyc do formy,naktuc widelcem.Wstawic do piekarnika
nagrzanego do 200st.Piec ok.10min.

Farsz:

szpinak oczyscic .Smietane zmieszac z jajkami i serem.Czosnek przecisngc przez praske ,dodac sos
smietanowy.Doprawic pieprzem,i gatkg.Na podpieczonym ciescie rozlozyc szpinak zalac
sosem,posypac serem.Wstawic¢ do piekarnika 180st piec 20min.Pokroic w tréjkaty i podawac z
czerwonym barszczem.



