Doradca
smaku

Roladki z kurczaka z pieczarkami

NINA6

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 1-2

SKEADNIKI
filety z kurczaka 4 szt
$ottego sera 30 dag
plasterkéw szynki 8 szt

peczka natki pietruszki 1/2 szt

tyzki masta 3

sol do smaku
pieprz do smaku
cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety przekrawamy na cienkie plastry. Rozbijamy i przyprawiamy solg i pieprzem. Pieczarki
scieramy na tarce. Cebule kroimy i smazymy na masle z odrobing oliwy na ztoto. Dodajemy
pieczarki i dusimy, az ptyn odparuje. Studzimy. Do masy dodajemy posiekang natke pietruszki i
starty ser, doprawiamy do smaku. Na ptaty miesa wktadamy tyzke farszu, przykrywamy plastrem
szynki i ciasno zwijamy. Spinamy wykataczka lub obwigzujemy nicig kuchenng. Roladki uktadamy
w wysmarowanym mastem naczyniu zaroodpornym. Uktadamy na roladkach plastry sera i
pieczemy 40 min. w temp. 180 stopni.



