Doradca
smaku

Nale$niki z Bananami, Truskawkami i Bitg Smietana

MAGDALENA100

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
maka 150 ¢
cukier puder 1 tyzeczka
jajko 2 szt
mleko 240 ml
soli 1 szczypta
olej do smazenia
banan 4 szt
bita Smietana 1 opak
truskawki sSwieze 30-40 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make przesia¢, dodac cukier puder, jajka, mleko i sél. Zmiksowad. Usmazy¢ nalesniki na malenkiej
ilosci oleju.

Banany obrac i poprzekrawaé na potédwki. Truskawki zmiksowad, kilka odtozy¢ i pozostawi¢ w
catosci.

Zawija¢ w nalesnik banana z dodatkiem bitej Smietany.
Po zawinieciu porozktada¢ na talerzyki i polaé nalesniki zmiksowanymi truskawkami.

Dodatkowo ozdobi¢ wierzch bitg Smietang i catymi truskawkami.



