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Zupa szczawiowa
WE{.‘_-

ARLETA / KAJA13

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
szczaw 2 peczki
jajko 4 sztuki
marchewka 2 sztuki
piers z kurczaka/indycza 1 sztuka
$mietana 5-6 tyzek
masto 4-5 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szczaw drobno siekamy i podduszamy na masle. Pier$ z kurczaka gotujemy z marchwig w 2-3
litrach wody. Jajka gotujemy na twardo. Kiedy marchew i kurczak bedg juz ugotowane osuwamy
ewentualne szumowiny i dodajemy podduszony z mastem szczaw. Doprawiamy solg i pieprzem i
dodajemy $mietane. Jajko kroimy na ¢wiartki i wyktadamy na talerze i zalewamy zupa.
Wzbogacona wersja zupy szczawiowej to dodanie ziemniakéw ewentualnie zageszczenie jej maka z
wodg



