Doradca

smaku
pakieciki miesne
ANNA216
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
piersi z kurczaka 200 g
wieprzowe mieso 100 g
lis¢ winogronowy kilka szt. (marynowane)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

oraz:0100g wedzonego boczku,100 g orzeszkdw piniowych.sol ,pieprz (prymata)
,oregano,2szkl.bulionu drobiowego ,2 jajka,4czubate tyzki butki tartej.

Liscie winogron osaczyc,cebule i boczek posiekac i podsmazy¢ na tyzce oliwy na patelni.Mieso
razem z orzeszkami,zmieli¢ w maszynce do miesa .Do masy miesnej wbic jajka ,dodac
oregano,pieprz butke tarta,i wyrobi¢ mase.Z masy uformowac waleczki.Mieso szczelnie zwing¢ w
liscie winogron,,naktuc wykataczka .Wtozy¢ do rondla o szerokim dnie,,zala¢ bulionem i dusi¢ na
malym ogniu ok.30min.



