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- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKEADNIKI

kawatek marchewki ( biatej rzodkwi lub korniszon ) 1 sztuka

liscie selera do dekoracji

ocet 10 % 1/2 szklanki

woda 1 litr

cukinia 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie umy¢ i przekroi¢ na pét wzdtuz . Wydrazy¢ miekki srodek. Brzegi ponacina¢ matym
nozykiem tak by tworzyty sie zabki .Ocet wymiesza¢ z woda. Cukinie zanurzy¢ w zakwaszonej
wodzie i zostawi¢ na 10 minut ( nie bedg zétkty jak dtuzej postojag ) .Wyjac z wody , osuszy¢,
ukfadac korniszony ( lub to co tam ma by¢ ).Dekorowac rézyczkg z marchewki ( biatej rzodkwi do
grzybkéw- czarnych oliwek , lub korniszona do pomidorkéw ) i lis¢mi selera. Patere na ktérej maja
leze¢ przykry¢ biatymi , papierowymi , azurowymi serwetkami i utozy¢ na nich napetnione cukinie.



