
jajka na pomidorkach

MAGDALENA97

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jajko ugotowane na twardo 5 szt

cebula czerwona 1 szt

sól i pieprz 1-1 szczypta

pomidor świeży 1 szt

zielenina 1 garsc

sardynki 1 (z puszki w oliwie)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

obrane jaja przekroj wzdloz, wyjmij zoltka, bialka uloz na desce, sardynki rozetrzyj z posiekana
cebulka dodaj zoltka, przyprawy, ucieraj az masa bedzie jednolita, przeloz do woreczka z
koncowka, moze byc szpryca do dekoracji tortow, bialka nadziej masa, rozloz plasterki pomidora
na polmisku, przybierz zielenina, podawaj schlodzone.


