
Lodowy sad

AISOGLAM

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

cukier 1 łyżka

cynamon Prymat 2 łyżeczki

lody waniliowe

woda 3 łyżki

jabłko 1 duże

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłko obrać i pokroić w kosteczkę. Na patelnię wlać 3 łyżki wody i wrzucić jabłka. Posypać jabłka
cukrem i cynamonem i poddusić przez około 5 minut. Ciepłe jabłka z cynamonem nałożyć do
pucharków i przełożyć lodami ;)


