
Śledzie po grecku

AGNIESZKA200

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

solene Matiasy 1 tacka

cebula 25 dag

marchew 25 dag

koncentrat pomidorowy 1/2 puszki

ziele angielskie szczypta

Liść laurowy suszony Prymat 2-5 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

na oleju podsmażam posiekaną cebulkę, dodaje startą marchew, ziele angielskie i liśc laurowy.
Duszę aż warzywa są niemal miękkie. Dodaje koncentrat pomidorowy i doprawiamdo smaku solą
,pieprzem szczyptą cukru i octem.Pokrojone w dzwonka śledzie można zalać zimnym greckim
sosem lub przełożyć warstwami i odstawić na minimum 24 godz do lodówki.


