Doradca
smaku

Karkowka w sosie pomidorow-miodowym

BARTOLOMEO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
woda 1,5 (ciepta)
karkowka 1 bez kosci

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karkdwke kroic na plastry o grubosci 1 centymetra, posypac z obu stron solg i pieprzem , wiozy¢
do blaszanej miski i odstawi¢ w chodne miejsce aby zapeklowala sie.

Sos:
Z 2 tyzek keczupu, 2 tyzek przecieru i 1 tyzki kopiastej miodu robic sos, im wiecej sosu tym
zwiekszad proporcje.

Blache wytozy¢ folig aluminiowa, wyla¢ wode, uktada¢ w wode mieso i polewac sosem. wstawi¢ do
piekarnika 180 stopni na 1-1,5 godziny niech sie dusi.
Swietnie smakuje nawet odgrzewane.



