
Gulasz z kaszą prazoną

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kasza prażona 1 woreczek

łopatka bez kości 1/4 kg

czosnek 1 ząbek

cebula biała 1 szt

Pieprz biały mielony Prymat do samku

sól do samku

margaryna palma 1 łyżka

mąka 1 łyżka

papryka czerwona 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mieso kroimy na mniejsze kawałki pruszymy przyprawami i obtaczamy w mące .Dajemy na
rozgrzaną margarynę smażymy .dodajemy drobno pokrojony czosnek i cebulkę Podlewamy wodą
dusimy .
Podajemy z ugotowana kaszą prażoną


