Doradca
smaku

Rzodkiewki marynowane z miodem :;

BABCIAGRAMOLKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

rzodkiewka 1 peczek

olej stonecznikowy 1/3 szklanki

sokm z cytryny 1/3 szklanki

ocet 10 % 1/3 szklanki

miéd 3 tyzki

czosnek 1 zabek

sol 1/2 tyzeczki

Pieprz czarny mielony Prymat 1/2 tyzeczki

woda 1 (przegotowana)

Gorczyca biata cata Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte rzodkiewki przekroi¢ na potéwki ( lub ¢wiartki zaleznie od wielkosci ). Olej, wode , sok z
cytryny, ocet , midd, czosnek, gorczyce, sél, pieprz zagotowac .Rzodkiewki utozy¢ w 2 stoikach (
jak po majonezie ) i zala¢ goraca zalewg . Zakreci¢ dobrze stoiki i pasteryzowa¢ 20 minut . Nadajg
sie do jedzenia po 2 tygodniach .



