Doradca
smaku

Pozywna zupa z czerwonej fasol

ILONAALBERTOS
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
ziemniaki 3 sztuki
marchewka 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
koncentrat pomidorowy 2-3 tyzki
cebula 1 sztuka
cienka kietbasa 20 dag
oliwa 2 tyzki
sol do smaku
posiekana zielenina
makaron 1 opakowanie
fasola 1 puszka
Papryka ostra mielona Prymat do smaku
Papryka stodka mielona Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W garnku zagotowac okoto 1 litr wody, ugotowaé w nim ziemniaki, marchewke i pietruszke. Na 5
minut przed kohcem gotowania dodac pét puszki fasoli. Po ugotowaniu catos¢ zmiksowac
blenderem. Doda¢ koncentrat pomidorowy i wrzatek, tak, aby zupa nie byta zbyt gesta zwazywszy
na to, ze podawana bedzie z makaronem. Na patelni rozgrzac tyzke oliwy i podsmazy¢ na niegj
cebulke. Cebulke doda¢ do zupy. Kietbase pokroi¢ w plasterki, podsmazy¢ na pozostatej oliwie i
dodacd do zupy. Do zupy dodad pozostaty fasole. Zupke doprawi¢ do smaku solg, pieprzem,
paprykami. Na koniec dodac¢ posiekang drobno zielenine. Zupe podawa¢ z makaronem. Makaron
nalezy ugotowac oddzielnie.






