Doradca

smaku
Delikatny tosos
NINA6
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

cytryna 1 szt

tyzki oliwy z oliwek 2

z6ttko jajek 1

sél do smaku
pieprz do smaku
tosos filet 50 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filet myje, osuszam papierowym recznikiem i kroje na 4 porcje. Cytryne réwniez myje, parze
wrzgtkiem. Potowe kroje na plasterki, z reszty wyciskam sok i skrapiam nim rybe. Nastepnie
opruszam jg solg i pieprzem, wstawiam na godzine do lodéwki. Z6ttko mieszam z oliwg, smaruje
tym porcje ryby. Ktade na ruszcie grilla, pieke po 5 min. z kazdej strony. Podaje przyozdabiajgc
koperkiem i cytryna.



