Doradca

smaku
Kapusniak
KALUSIAA1989
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
zeberka wedzone 3
kapusty kiszonej 30049
ziemniaki 3
marchewki 2
kaszy jeczmiennej 3 tyzki
bulion 1 kostka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zagotowac ok.3 litréw wody,dodac kostke bulionowg,wtozy¢ zeberka lub boczek ,obrane i
pokrojone ziemniaczki i marchewke - gotowa¢ 15min.Kasze przeptukac pod biezacg wodg,dodac do
wywaru,kapuste pokroi¢,dodac do reszty - gotowac jeszcze 20min.Doprawi¢ solg,pieprzem i odrazu
podawad kapusniaczek z kawatkiem mieska,



