Doradca

smaku
Tortilla
KALUSIAA1989
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

tortilli 1 opakowanie
piersi z kurczaka 350¢
papryka czerwona 1
ogorek 1
gidwka sataty 1
pomidor 1
$mietany 2 tyzki
zabki czosnku 2
soku z cytryny 2 tyzki
jogurt gesty 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢ i osuszy¢,pocigé w ciekie,dtugie paski.Na patelni rozgrza¢ oliwe,doda¢ mieso,opruszy¢
solg i zapie¢ na ostrym ogniu na ztoty kolor.

Watzywa umy¢,osuszyc i pokroi¢ w dtugie i ciekie paski(tatwiej potem naktadac i nie
wypadaja),tylko satate zostawi¢ w lisciach.

Z podanych sktadnikéw zrobi¢ sos:Smietane wymiesza¢ doktadnie z jogurtem i sokiem z
cytryny,czosnek zgniesé,koperek posiekad,doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Placki wytozy¢ na talerz i podgrza¢ w mikrofaldwce lub piekarniku - by byty goragce.Naktada¢ na
kazda tortille najpierw satate,potem warzywa i mieso - zawija¢ w ten sposéb,by wazki koniec byt
doktadnie zawiniety(nie bedzie wycieka¢ sos).Podawac,przed jedzeniem pola¢ obficie sosem.



