Zupa z pulpetami

SKEADNIKI

miesa drobiowego
jajko

zabki czosnku
ziemniaki
marchewki

makaronu drobnego

Doradca
smaku

KALUSIAA1989

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

500 g

100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORCJI
3-4

Mieso zmieli¢ drobno,doprawi¢ zgniecionym czosnkiem,solg i pieprzem,dodac¢ jajka i wyrobic
jednolity gesty farsz - wstawi¢ do lodéwki na godzine,wtedy tatwiej sie formuje.

Zagotowac 3| wody,dodac bulionetke,wtozy¢ obrane i pokrojone w kostke ziemniaczki,obrang i
pokrojong w plasterki marchewke - gotowac 20min.

Makaron ugotowa¢ osobno,wedtug wskazah na opakowaniu,skracajac czas gotowania o
potowe,odcedzi¢,dodac do zupki i gotowac jeszcze 3min.

Namoczy¢ delikatnie rece i formowac z farszu mate kuleczki,czas od czasu nawilza¢ woda
dtonie,wtedy farsz sie nie klei do rak i ladnie sie ksztattuje - wkatada¢ do gotujgce;j sie
zupy,pogotowac 7- 10min.doprawi¢ o smaku solg i pieprzem,dodac natke pietruszki



