Doradca

smaku
Paela
KALUSIAA1989
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

mieszanki owocéw morza 500 ¢
cebula 1
marchewka 1
brokuta 0,5
pomidor 1
zabki czosnku 3
czarnych oliwek bez pestek 15
papryki ostrej 1 tyzeczka
bulion 500 ml
ryz 200 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W woku lub duzej patelni rozgrza¢ oliwe,doda¢ pokrojong drobno cebulke i zmiazdzony czosnek -
smazy¢ 3min.Wsypac do cebulki suchy ryz i ,ciagle mieszajac,smazy¢ 3-4min.Zalac
bulionem,doda¢ szafran,ostra papryke,gotowac pod przykryciem,czas od czasu
mieszajac,5min.Doda¢ obrane,umyte i pokrojone na drobne kawatki warzywa,pomidor wczesniej
sparzy¢ i sdjg¢ skérke- dusi¢ pod przykryciem15min.

Owoce morza rozmrozié¢,wrzuci¢ na patelnie,odparowac wode i podsmazy¢ na ostrym ogniu
3min.Przetozy¢ do paeli i dusi¢ jeszcze 3min.Doda¢ pokrojone w plasterki oliwki,doprawi¢ solg i
pieprzem - delikatnie wymieszaé,posypac natka i zostawi¢ pod przykryciem na 5min.

Limonke wyszorowad i sparzyc,rozcigé na 4 czesci.Paele podajemy w woku,udekorowana
limonkami,na talerzu wygnieSc sok na potrawe wedtug uznania.



