Doradca
smaku

mielone befsztyki

MALENKAAA_85

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
mielona wotowina 400 G
cebula 4 LYZKI
sél DO SMAKU
pieprz DO SMAKU
oliwa DO SMAKU

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

wotowine mieszamy z cebula, przyprawiamy solg i pieprzem. formujemy ptaskie kotleciki ktas¢ je
na rozgrzang oliwe i smazy¢ do 10min. Mozna tez upiec na grillu.



