Doradca

smaku
Pieczen z indyka.
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKELADNIKI
tymianek pét peczka
rozmaryn 6 gatgzek
boczek wedzony 9 plastréw
bulion 500 ml
cebula 3 sztuki
pomidory 40 dag
cukinia 1 sztuka
czosnek 4 zabki
ziemniaki 60 dag
bazylia pél peczka
twarozek 40 (naturalny)
indyk 1,5 kg
papryka zielona 3 sztuki
papryka zétta 3 sztuki
papryka czerwona 3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziota posiekac¢ , wymieszac z twarozkiem, doprawi¢ do smaku.Mieso nacig¢ , oprészy¢ solg i pieprzem, posmarowac
twarozkiem ziotowym i zwing¢ w rolade.Obwigza¢ nitka.Mieso obtozy¢ boczkiem i utozy¢ na nattuszczonej
brytfannie.Piec w 180 stopniach. Po 15 minutach podla¢ mieso bulionem.Papryke , ziemniaki pokroi¢ na kawatki,
cebule na 6semki, cukinie na pét plasterki, pomidory na ¢wiartki. Po 20 minutach pieczenia dotozy¢ warzywa,
posypac ziotami, przecisnietym czosnkiem, solg i pieprzem.Piec jeszcze ok 25 minut podlewajgc bulionem.



