Doradca
smaku

muesli z owocami i ptatkami orkiszowymi

CRYSALISKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
ptatki orkiszowe 5 tyzek
jogurt naturalny pot szklanki
sliwki suszone kilka sztuk
ptatki migdatowe tyzka
rodzynki tyzka
orechy witoskie posiekane tyzka
Zurawina

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ptatki orkiszowe nalezy zala¢ kilkoma tyzkami wrzatku i odstawi¢ na 15 minut. Nastepnie doda¢ do
nich pozostate sktadniki i wymiezac.



