Doradca
smaku

schab w sosie migdatowym
MALENKAAA 85

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI
schab 500 G
stonina 30G
migdaty 15049

biate wino 1 SZKLANKA

oliwa 2 LYZKI
sol DO SMAKU
pieprz DO SMAKU

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

migdaty mielimy w maszynce. mieso kroimy na porcje i rozbijamy ttuczkiem. stonine kroimy
stapiamy i dajemy na migeso. skrawki i mieso wktadamy do garnka solimy pieprzymy podlewamy
winem i oliwa. Dusimy ok 30-40min. do sosu doda¢ zmielone migdaty wymieszad.



