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Kalafior dzielimy na rézyczki. Blanszowa¢ je 4min. wiozyc kalafior do rondla. Zmiesza¢ sos z
krewetkami i $mietang dodac przyprawy. Pola¢ kalafior. Na wierzch posypa¢ migdatami butkg i

serem zapieka¢ w piekarniku 20-30 min.



