Doradca
smaku

brokuty w ciescie

MALENKAAA_85

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 5+

SKEADNIKI
brokuty 1 KG
$mietana 10 LYZEK
maka 20 DAG
jajko 3 SZT.

proszek do pieczenia tyzka 1 LYZKA
sol DO SMAKU

cukier DO SMAKU

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty lekko gotujemy i dzielimy na czesci. Przyrzadzi¢ ciasto gestniejsze niz na nalesniki. Brokuty
nabijamy na widelce i zanurzamy w ciescie. Smazymy na silnie rozgrzanym ttuszczu. Podawac je
najlepiej z sosem.



