
brokuły w cieście

MALENKAAA_85

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

brokuły 1 KG

śmietana 10 LYŻEK

mąka 20 DAG

jajko 3 SZT.

proszek do pieczenia łyżka 1 LYZKA

sól DO SMAKU

cukier DO SMAKU

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brokuły lekko gotujemy i dzielimy na części. Przyrządzić ciasto gęstniejsze niż na naleśniki. Brokuły
nabijamy na widelce i zanurzamy w cieście. Smażymy na silnie rozgrzanym tłuszczu. Podawać je
najlepiej z sosem.


