
śledzie zielone smażane

MALENKAAA_85

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mąka 20 DAG

sól DO SMAKU

olej 1 SZKLANKA

zielona pietruszka 4 SZT.

Pieprz czarny mielony Prymat DO SMAKU

śledzie 1 (zielone)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Śledzie solimy i obtaczamy w mące. Zielona pietruszkę układamy w jamie brzusznej śledzia.
Smażymy na rozgrzanym oleju z obu stron. Przyprawiamy.


