
Sałatka jesienna

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

miąższ z dyni 15 dag

śliwki 10 dag

jabłka 2 sztuki

cukier 2 łyżeczki

sok z cytryny 2 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka i śliwki umyć, śliwki wydrylować, z jabłek wyciąć gniazda nasienne. Jabłka pokroić w kostkę,
zaś śliwki w ćwiartki. Miąższ z dyni pokroić w kostkę. Składniki wymieszać ze sobą, oprószyć
cukrem i skropić sokiem z cytryny.


