Doradca
smaku

Dietetyczna satatka owocowa

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
sliwki suszone 5 sztuk
jabtko 1 sztuka
ptatki owsiane 1/2 szklanki

jogurt naturalny 150 ml

truskawki 10 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sliwki suszone posieka¢ bardzo drobno, truskawki pokroi¢ w ¢wiartki, jabtko obrac i pokroi¢ w
kostke. Owoce wymieszac z ptatkami owsianymi. Catos¢ pola¢ jogurtem naturalnym.



