Doradca
smaku

Grochdéwka Light

KALUSIAA1989

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
ziemniaczki 2
marchewki 3
majeranku 1 tyzeczka
oregano 1 tyzeczka
kostka rosotowa 1
groch 400 tuskany

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Groch zala¢ 31 zimnej wody,wtozy¢ kostke rosotowa,dodac odrobine pieprzu,oregano i majeranek -
gotowac¢ na wolnym ogniu ok.15min.

Ziemniaki i marchewke obra¢,ziemniaki pokroi¢ w kostke,marchewke w plasterki,doda¢ do zupy i
gotowac jeszcze 20 - 30min.,az groch rozgotuje sie,doprawic solg i pieprzem,do smakuPodawac z
posiekang natka pietruszki i grzankami.



