Doradca

smaku
Omlet z Kawiorem
KALUSIAA1989
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

jajko 3

maki pszennej 3 tyzki

ogorka pare plasterkéw
sataty 3 liscie
masta 2 tyzki

soku z cytryny 1 tyzka
kawior 2 tyzki

jogurt gesty 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajka ubi¢ z maka na puszystag mase,doprawic odrobing soli i pieprzu,wyla¢ na nagrzang patelnie z
roztopionym mastem,przykry¢ pokrywka i smazy¢ na wolnym ogniu,by z géry sie zaciggto,lub
smazy¢ z obydwu stron,bez przykrycia, na ztoty kolor.Pokroi¢ na nieduze kwadraty,by byty na
jeden kes.Satate wytozy¢ na talerz,skropi¢ sokiem z cytryny,na satate wyktada¢ kwadraty
omletu,na kazdy potozy¢ plasterek ogérka,odrobine jogurtu,wytozy¢ kawior i matg gatazke koperku
- odrazu podawac.



