Doradca
smaku

Mtoda kapusta w Smietanie
MALENKAAA 85

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI

kapusta 1 SZT.
jabtko 2 SZT.
pomidor 2 SZT.

sél DO SMAKU
cukier DO SMAKU
masto 1 LYZKA
maka 1 LYZKA

Smietana 150 ML

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste grubo szatkujemy i wktadamy do wrzacej wody, solimy dodajemy cukier i ttuszcz i
gotujemy. Kapuste doprawiamy smietang wymieszang z maka i gotujemy. Dodajemy koperek
pokrojone jabtko i pomidor.



