
Cytrusowa sałatka

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomarańcza 2 sztuki

grejpfrut 2 sztuki

cytryna 1 sztuka

banan 1 sztuka

koniak 1 kieliszek

bita śmietana 100 ml

brzoskwinie w puszce 2 sztuki

orzechy włoskie 3 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce należy umyć, obrać i pokroić na cienkie plasterki. Brzoskwinie odcedzić z zalewy, pokroić w
cienkie paski, dodać do pozostałych owoców. Odrobię zalewy z brzoskwiń odlać i wymieszać z
koniakiem, polać nim sałatkę. Przed podaniem ozdobić bitą śmietaną i posypać posiekanymi
orzechami włoskimi.


