Doradca
smaku

Satatka owocowa znakomita

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
gruszki 2 sztuki
banan 1 sztuka
jabtko 1 sztuka
czeresnie 1/2 szklanki
$mietana 5 tyzek

sok z cytryny 1 tyzka

ryz 1 (ugotowany na sypko)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gruszki, jabtko i banana nalezy obrac i pokroi¢ w drobng kosteczke. Ugotowany na sypko ryz
wymiesza¢ z owocami. Doda¢ wydrylowane czeresnie, wymieszac z sokiem z cytryny i ze
$mietang. Satatka Swietnie pasuje na deser.



