
Sałatka owocowa znakomita

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

gruszki 2 sztuki

banan 1 sztuka

jabłko 1 sztuka

czereśnie 1/2 szklanki

śmietana 5 łyżek

sok z cytryny 1 łyżka

ryż 1 (ugotowany na sypko)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Gruszki, jabłko i banana należy obrać i pokroić w drobną kosteczkę. Ugotowany na sypko ryż
wymieszać z owocami. Dodać wydrylowane czereśnie, wymieszać z sokiem z cytryny i ze
śmietaną. Sałatka świetnie pasuje na deser.


