
Sałatka z kiełkami fasoli Mung

IKNKIRKE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

kukurydza w puszce 1/2 puszki

majonez 2 łyżki

jajko ugotowane na twardo 3 szt.

kiełki fasoli mung 1/2 puszki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kiełki fasoli Mung, kukurydze i czerwona fasolę odcedzamy z zalewy. Jajka gotujemy na twardo,
studzimy i kroimy w kostkę. wszystkie składniki dajemy do miski, mieszamy z majonezem.
Doprawiamy do smaku solą i pieprzem.


