Doradca
smaku

Satatka z kurczakiem i selerem

IKNKIRKE
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
majonez 6 tyzek
seler konserwowy 1 stoik
filet z kurczaka 2 szt
papryka 1/2 szt.
ogorek konserwowy 3 szt.
olej do smazenia 2 tyzki
kukurydza w puszce 1 szt.
ser z6tty 150 gram (tarty)
ryz 1 torebka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety pokroi¢ w kostke, oprészy¢ solg i pieprzem, usmazy¢ na oleju, wystudzi¢. Ugotowaé
woreczek ryzu i wystudzi¢. Seler i kukurydze odsgczy¢ z zalewy. Papryke i ogérki pokroi¢ w cienkie
paseczki. Catos¢ da¢ do miseczki, dodac starty ser i majonez. Wszystko potaczy¢ i wymieszac .
Mozna doprawic solg i pieprzem.



