Doradca
smaku

Anonimowy Sledz na Srode :

S aei & " BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
pomidory sredniej wielkosci ( moga by¢ Lima ) 2 sztuki
cebula 1 sztuka
jabtko 1/2 sztuki
olej 4 tyzki
Pieprz czarny mielony Prymat 1 do smaku
natka pietruszki 4 tyZzki
sos worcester 4 tyzeczki
ogorki 2 sztuki
ketchup 4 tyzeczki
papryka marynowana 1/2 sztuki
sledzie w oleju 4 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Platy $ledzi pocig¢ na kilku centymetrowe kawatki. Cebule usieka¢ w pidrka . Jabtko utrze¢ na tarce
na grubych oczkach .Kiszone ogdérki pokroi¢ w cienkie plasterki , a papryke w paseczki. Zmieszad
wszystkie sktadniki dodajac natke pietruszki. Oliwe , ketchup, utarte jabtka, sos Worcester
wymieszac i polac $ledzie . Zamieszad. Zostawi¢ na 20 minut by smaki sie zmieszaty.



