Doradca

smaku
Pomidorowy chtodnik
ALLICE
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
jogurt naturainy 3 szkl
pomidory 4 szt
sol, pieprz do smaku
posiekana zielenina 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory sparzyc i obrac ze skérki, posiekac w drobng kosteczke. Wszystkie sktadniki wymieszac,
doprawic solg i pieprzem i zaraz podawac.



