Doradca
smaku

Koktajl z malin, jagdd i banana- letnie sniadanie

MARIOLA21

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
jagody 250 gram
truskawki swieze 250 gram
banan
miod 4 tyzki
mleko 100 ml
jogurt naturalny 2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie skfadniki umiesci¢ w blenderze i wymieszaé, az powstanie gesta, jednolita masa. Idealne
danie na letnie Sniadanie :)



