Doradca
smaku

Schabowe z kapustg eksperymentalnie :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
masto 1 tyzka
jajko 1 sztuka
Butka tarta klasyczna Prymat 1 do panierowania
sél 1 do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat 1 do smaku
kminek 1 do smaku
olej z pestek winogron 1 wg potrzeby
kotlety schabowe 2 (grube, bez kosci)
kapusta kiszona 20 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste kiszong zala¢ wodg ( jak trzeba wczesniej przeptukad ) i obgotowaé. Odcedzi¢ . Wlac 3
tyzki oleju i dusi¢ ok 20 minut .Doprawic solg , pieprzem i kminkiem .Jeszcze raz na wszelki
wypadek wtozy¢ na sitko i odcisnad .

Kotlety rozklepac ttuczkiem do miesa tak by nie uszkodzi¢ wtukien . Na kazdy kotlet potozy¢
potowe kapusty i ztozy¢ na pd6t .Panierowac w jajku i butce tartej. Smazy¢ na oleju na rumiano z
obu stron. W ostatniej fazie smazenia doda¢ masto .

Podawac z ziemniakami z wody .

Ten sposéb zrobienia schabowego z kapusta to taka moja przekora w stosunku do Mamy. na
pytanie co zrobi¢ na obiad z reguty stysze schabowego i kapuste kiszong obgotoweang . a ze ja nie
lubie monotonii w jadtospisie to zrobitam niby to samo ale inaczej.



