Doradca
smaku

Sledzie zielone w zalewie octowej

MICHAL9

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
cebula 5 szt
woda 1 szklanka
olej 1 szklanka
ocet 1 szklanka
sol 1 tyzka

cukier 3 tyzki

Sledzie 1 (zielone)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

wode olej cukier i sél zagotowac i dodac ocet. Cebule pokroi¢ w krazki doda¢ do zalewy przed
Sledziami i dodac ziele angielskie i lis¢ laurowy. sledzie pokroi¢ w kawatki 4-5cm dodac do zalewy i
zagotowad na wolnym ogniu ok 5 min.



