
Pierś kurczaka z grilla w ziołach

MARCIN46

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

masło 2 łyżki

filet z kurczaka 6 sztuk

sos chili 125 ml

ketchup 125 ml

musztarda dijon 2 łyżki

woda 125 ml

sól 1/4 łyżeczki

Bazylia suszona Prymat 1/4 łyżeczki

Chili pieprz cayenne mielone Prymat 1/4 łyżeczki

chilli 1/4 łyżeczki

Papryka słodka mielona Prymat 1/4 łyżeczki

Pieprz czarny grubo mielony Prymat 1/4 łyżeczki

Pieprz biały mielony Prymat 1/4 łyżeczki

tymianek 1/4 łyżeczki

oregano 1/4 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z masła i pieprzu zrobić masę. Filety posmarować masłem. Położyć na grillu na 3 minuty z każdej strony.
Resztę rzeczy zmieszać w sos i polewać cały czas piersi obracając. Grillować nie więcej niż 30 minut.

Pyszne i ostre.


