Doradca
smaku

Kurczak po kornwalijsku z orzechami wtoskimi

MARCIN46
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 3-4
SKEADNIKI
kurczak 1 sztuka
musztarda dijon 2 tyzki
sok z cytryny 1 tyzka
sol 1/4 tyzeczki

Pieprz czarny grubo mielony Prymat 1/4 tyZzki
oliwa 60 ml

olej z orzechéw wtoskich 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka umy¢, podzieli¢ na czesci i umiesci¢ w naczyniu zaroodpornym.

Pozostate sktadniki wymiesza¢ razem w miseczce i polac kurczaka i wstawi¢ na 8 godzin do
lodéwki. Tak sie zamarynuje.

Po wyjeciu z lodéwki piec 30-40 minut, obracajgc w trakcie by marynata dobrze przylegata.

Smacznego



