
Filety z kurczaka w grzankach

BARTOLOMEO

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filety z kurczaka 500 gram

chleb czerstwy 3 kromki

jajko 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filety z kurczaka pokroic w plastry i rozbić lekko tluczkiem jak na zwykłe kotlety. Potem doprawić
solą i pieprzem. Czerstwe kromki chleba pokroić na male paski, wymieszać z bułka tarta.
Panierować kurczaka w jajku i panierce z bulki i chleba. Smażyć na zloty kolor.


