Doradca
smaku

Filety z kurczaka w grzankach

BARTOLOMEO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

filety z kurczaka 500 gram
chleb czerstwy 3 kromki

jajko 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety z kurczaka pokroic w plastry i rozbi¢ lekko tluczkiem jak na zwykte kotlety. Potem doprawic
solg i pieprzem. Czerstwe kromki chleba pokroi¢ na male paski, wymieszac z butka tarta.
Panierowad kurczaka w jajku i panierce z bulki i chleba. Smazy¢ na zloty kolor.



